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Lista styrkor och utmaningar i klassen eller individuellt  

EXEMPELLISTA

Det här är jag 

BRA på

Jag är rolig.

Jag är 

omtänksam.

Jag är kreativ.

Jag är bra på att 

komma på 

lösningar.

Jag är snabb.

Det här 

behöver jag 

TRÄNA på

Att stoppa mina 

händer när jag är 

arg.

Att fråga om jag 

får låna mina 

kompisars saker.

Att inte avbryta 

när någon 

berättar något.

Att förstå hur 

andra tänker och 

känner. 

Att säga "Jag är 

arg på dig", istället 

för att säga "Du är 

en idiot".
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